
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Змеиногорский детский сад «Радуга» Змеиногорского района Алтайского края 

 

Настоящая рабочая программа (далее – Программа) разработана в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Змеиногорский детский сад «Радуга» 

Змеиногорского района Алтайского края в соответствии с требованиями ФОП ДО и 

ФГОС ДО. Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

с воспитанниками подготовительной к школе, старшей, разновозрастной старшей, 

разновозрастной средней и младшей групп. Программа строится на принципе личностно-

ориентированного взаимодействия взрослого с воспитанниками и обеспечивает 

физическое развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Рабочая программа направлена на: разностороннее 

развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 
Цель Реализация содержания образовательной программы 

дошкольного образования Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Змеиногорский 

детский сад «Радуга» Змеиногорского района Алтайского края 

в соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Задачи  обеспечение единых для Российской Федерации 

содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского народа – 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России;  

 создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

 построение (структурирование) содержания 

образовательной деятельности на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для 

всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности;   



 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи 

и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения 

их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), 

обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором 

сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников;  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Нормативно-правовые 

документы 
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(ред. от 29.12.2022) «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)  

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон “Об 

образовании в Российской Федерации” и статью 1 

Федерального закона “Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации”»  

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон “Об 

образовании в Российской Федерации” по вопросам 

воспитания обучающихся» 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 

№ 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

28.12.2022 № 71847) 

 Обновленный ФГОС дошкольного образования 



в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. №955 (зарегистрирован в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный №72264) 

(далее – ФГОС ДО);   

 Указ Президента Российской Федерации Путина 

В.В. от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 9 

ноября 2022 г. №809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и 

укреплению  традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»; 

 Приказ Минобрнауки России от 31.07.2020 г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного 

образования»;  

 Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Образовательная программа дошкольного 

образования;  

 Устав;  

 Лицензия на право ведения 

образовательной деятельности: Серия 22ЛО1 

№0001469, регистрационный №479, дата выдачи  

10.12.2014 года, срок действия бессрочно. 

Психолого 

педагогическая 

характеристика 

особенностей развития 

детей группы 

 

Характеристика воспитанников  младшей  группы  

«Гномики» на 2024-2025 учебный год: 

Общее количество детей – 20 человек  

девочек - 11_55_% 

мальчиков – 9 _45_% 

Возраст воспитанников: 

3-4 года   20 детей 

 

Характеристика воспитанников разновозрастной средней  

группы  «Капелька» на 2024-2025 учебный год: 

Общее количество детей – 26 человек  

3-4 года – 14 человек 

4-5 лет – 12 человек 

 девочек (3-4) - 4__29_% 

 мальчиков (3-4)  – 10_71__% 

девочек (4-5) - 6__50_% 

 мальчиков (4-5)  – 6_50__% 

Возраст воспитанников: 

 3-5 лет   26  детей 



 

Характеристика воспитанников старшей группы  «Пчелки» на 

2024-2025 учебный год: 

Общее количество детей – 25 человек 

 девочек - 16__64_% 

мальчиков – 9__36_% 

Возраст воспитанников: 

 5-6 лет    25 детей 

 

Характеристика воспитанников разновозрастной старшей 

группы  «Дружная семейка» на 2024-2025 учебный год: 

Общее количество детей - _20_человек  

 девочек – 8  __40_% 

мальчиков – 12 _ 60 % 

Возраст воспитанников: 

  4-6 лет   20 детей 

 

Характеристика воспитанников подготовительной к школе  

группы  «Лимпопо» на 2024-2025 учебный год: 

Общее количество детей – 25 человек  

  девочек -11  _44 % 

  мальчиков -14 _ 56 % 

Возраст воспитанников: 

6-7 лет - 14 детей 

 

Характеристика воспитанников подготовительной к школе 

группы  «Непоседы» на 2024-2025 учебный год: 

Общее количество детей – 23 человека  

 девочек -9  _39_% 

 мальчиков –14  _61__% 

Возраст воспитанников: 

6-7 лет  23 ребенка 

 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет). Центральной 

линией психического развития ребенка дошкольного возраста 

является формирование произвольности психических 

процессов и поведения, формирование регуляторных основ 

психики. В дошкольном возрасте закладываются основы 

успешной социализации, коммуникации, основы развития 

личности. Ведущим познавательным процессом в дошкольном 

возрасте является память и воображение. Мышление ребенка 

опирается на способность оперировать образами и 

представлениями, которые есть в памяти. За счет 

возможностей образного мышления, ребенок может 

представлять и думать о том, чего нет здесь и сейчас, 

преодолевается ситуативность. Все виды деятельности 

ребенка, включая игру, рисование, конструирование, лепку 

представляют собой формы наглядного моделирования 

действительности. В продуктивных видах деятельности 

ребенок моделирует предметы и явления окружающего мира, 

что способствует формированию первой целостной картины 

мира, схематического мышления, элементов логического 



мышления и творческих способностей. Ребенок познает мир 

человеческих отношений, моделируя их в игровой форме. В 

условиях игры регуляторные возможности психики ребенка 

возрастают в разы, так как в любой роли, отображающей 

социальные функции человека в обществе, скрыты ряд 

правил, которым ребенок начинает подчинять свое поведение. 

Формируется периферия самосознания. Ребенок накапливает 

представления о своих умениях и навыках. Ведущими 

психологическими потребностями, определяющими успешное 

развитие личности, является потребность в самовыражении 

(ребенок отвечает на вопрос «что я умею, что я могу») и 

потребность в самоутверждении, предполагающей желание 

ребенка соответствовать нормам и правилам, ожиданиям 

взрослых («желание быть «хорошим»). Данный возраст 

является крайне благоприятным для формирования 

нравственных норм и правил, формирования 

альтруистических потребностей и просоциальных форм 

поведения. Важно сформировать у ребенка положительное 

отношение к нормам щедрости, честности, справедливого 

распределения. В этом возрасте закладываются основы 

личностной, гендерной, гражданской и этнической 

идентичности. Познавательный интерес, любознательность, 

креативность можно рассматривать как системные качества, 

определяющие потенциал умственных способностей и 

развития личности ребенка дошкольного возраста. 

Коммуникативная компетентность в общении со взрослыми и 

сверстниками определяется способностью выстраивать 

коммуникацию адекватную ситуации, то есть, ребенок может 

проявлять гибкость, инициативность, интерес, 

чувствительность в ситуации познавательного, делового, 

личностного общения. Итогом развития личности выступает 

иерархия мотивов и произвольная регуляция поведения. 

Социально значимые мотивы («надо») могут управлять 

личными мотивами («хочу»), ребенок может принимать 

сложные инструкции взрослого, действовать согласно 

правилам и реализовывать целостные формы поведения. 

Способность к произвольной регуляции поведения, высокая 

любознательность и умение действовать по правилу 

определяет успешность обучения в школе. Исходя из того, что 

в дошкольном возрасте закладываются основы первичной 

картины мира, формируются социальные переживания, 

определяющие отношение ребенка к разным видам 

человеческой деятельности, к миру людей и к самому себе, 

особую важность приобретает формирование представлений и 

положительного отношения к правилам безопасности 

жизнедеятельности и здорового образа жизни. Также, в 

современном социальном контексте, необходимо уделять 

внимание аспектам финансовой, экологической, 

информационной осведомленности у детей дошкольного 

возраста. 

Для реализации Программы Учреждение  использует 

взаимодействие с социальными партнерами наряду с 



организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, медицинские, культурные, и иные организации, 

обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления 

образовательной деятельности. 

Срок реализации 

рабочей программы 
2024-2025 учебный год  

(2 сентября 2024 – 31 августа 2025 года) 

 


